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Alcuni norme del galateo

Questi due capitoli sono dedicate ad alcune norme del galateo e

riguardano come organizzarsi a tavola con degli ospiti.

Come assegnare i posti a tavola?

Quando si hanno degli ospiti si € sempre in difficolta nel sistemarli, in casa
il compito e assolto dalla padrona di casa; al ristorante, il responsabile aiutera
la persona che organizza il pranzo.

La cosa migliore nell'assegnare i posti € quella di predisporre dei biglietti
segnaposti che spesso evitano lI'imbarazzo da parte degli ospiti, che non sanno
dove sedersi.

L'assegnazione dei posti non dovra mai essere fatta a caso, ma si devono
seguire regole ben precise, che vanno rispettate:

— Se il pranzo e formale, la programmazione sara rigorosa.
— In base alla tipologia del tavolo si dovranno seguire alcune piccole regole:
1) Per un tavolo rettangolare, con un numero superiore a dieci, i padroni
di casa o coloro che invitano siederanno a capotavola. Nel caso di un
pranzo in casa la padrona siedera dalla parte piu vicina alla cucina.
Alla sua destra avra il signore di maggiore importanza, alla sinistra il
secondo, proseguendo in questo modo ed intervallando sempre un
uomo con una donna e badando a dividere le coppie tranne nel caso
che vi siano due fidanzati da festeggiare. Il padrone di casa avra alla
sua destra la signora di maggior riguardo, alla sinistra la seconda per

importanza e cosi via...

' Liberamente tratto da Il laboratorio di sala e bar, volume 1 — Calederini editore.
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2) Quando i commensali sono otto solo uno degli organizzatori sara
seduto a capotavola; la donna per i latini, l'uomo per gli anglosassoni,
ed avra di dronte I'ospite di maggior riguardo dello stesso sesso.

3)Se la tavola € troppo lunga e, di conseguenza, i capi tavola siano
lontani, i posti d'onore in questo caso saranno al centro del tavolo o di
fronte. I festeggiati, gli organizzatori, o i padroni di casa siederanno al
centro ed avranno ai loro lati gli ospiti secondo le regole in
precedenza citati. Piu' si andra verso il fondo del tavolo, piu i posti
saranno meno importanti.

4)Nel caso di un tavolo da quattro, la regola cambia di poco. L'ospite
donna si siede alla destra del padrone di casa o dell'uomo che ha

formulato l'invito, cosi' da avere il marito alla destra e la padrona di
casa di fronte:
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5)Se invece un uomo singolo € l'invitato, egli sara a capotavola con a
sinistra la donna della coppia e a destra I'uomo, ovviamente per la
donna le posizioni della coppia si invertono. Se invece ¢ il singolo ad
invitare, egli sara sempre a capotavola, ma con la persona di maggior

riguardo e del sesso opposto di fronte.

I posti di riguardo a tavola

I posti di riguardo: in genere il criterio di privilegio € la maggiore
vicinanza ai padroni di casa o a coloro che hanno invitato, sempre tenendo
conto del nostro codice culturale occidentale, che sin dai Romani (e non
solo), considera privilegiata la parte destra. In mancanza di ...destre, quello
che si considera il secondo invitato per riguardo viene collocato all'immediata
sinistra, per poi riprendere alternativamente la destra per il terzo e cosi via:
fatto salvo il principio che per gli uomini & sommo onore rendere omaggio
alla signora che riceve e, viceversa, per le signore trovarsi accanto al
padrone di casa.

I posti d'onore:

Per le signore: 1) Destra del padrone di casa; 2) sinistra del padrone di
casa

Per i signori: 1) Destra della padrona di casa; 2) sinistra della padrona
di casa.

Se c'e' un vescovo o un appartenente al clero: occupera il posto d'onore,
alla destra della padrona di casa; verra servito prima delle signore presenti e
sara stato il primo ad entrare nella sala da pranzo, a fianco della padrona
stessa.

Alcuni criteri per la disposizione a tavola:

— Posizione gerarchica
— Parita di condizioni: vale I'eta.
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— Stranieri: precedenza secondo rango sociale.
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